2012 METU KELMES RAJONO MOKINIU PROFILAKTINIU SVEIKATOS
PATIKRINIMU REZULTATU APZVALGA

2012 metais Kelmés rajono mokyklose dirbanc¢ios sveikatos priezitiros specialistés pateiké
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy (pagal 027-1/a vaiko sveikatos pazymas) ataskaitas i$
26 mokymo jstaigy: 4 viduriniy mokykly, 4 gimnazijy, 10 pagrindiniy ir jaunimo mokyklos, 3
pradiniy ugdymo skyriy (PUS) ir 2 pradiniy mokykly-daugiafunkciy centry bei 2 mokykly-darzeliy.

Gautais duomenimis i§ viso sveikatg pasitikrino 4140 mokiniy i§ 4152 bendro mokiniy
skaiCiaus gauty suskaiCiavus pazymas, tad 1S viso 12 mokiniy d¢l jvairiy priezas¢iy nepasitikrino
sveikatos arba laiku nepateiké sveikatos pazymy mokyklai. IS 12 nepasitikrinusiy mokiniy vienas
buvo treciokas, o kiti vyresni, 5-8 klasés visy mokiniy tarpe tokiy buvo 5, 0 9-12 klasiy 6 mokiniai
nepasitikrino savo sveikatos arba nepristaté laiku pazymos j mokykla. Taciau i$ viso 99,7 proc.
mokiniy pasitikrino savo sveikatg, panasts skaiCiai buvo ir 2011 metais, kada sveikatg pasitikrino
99,6 proc. mokiniy. Vadinasi, pastaraisiais metais beveik visi mokiniai pasitikrino savo sveikatg ir
pristaté pazymas j mokyklas laiku Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokykly sveikatos prieziiiros
specialis¢iy pateiktais duomenimis.

MaZiau nei puse, o tiksliau galima sakyti, kad tik 2 i§ 5 mokiniy buvo visiSkai sveiki i§ visy
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy skai¢iaus ir tai sudaré 40,7 proc., panasi procentin¢ dalis buvo ir
2011 mety duomenimis (40,5 proc.), o 2010 metais sieké apie 45 proc. I[domu tai, kad 2012 metais
prieSmokyklinio ugdymo vaiky visiSkai sveiky buvo 73 i§ 170, tai sudaro 43 proc., o pirmos klasés
mokiniy 46 proc. arba 115 sveiky mokiniy i§ 250 pirmoky. Tai reiskia, kad ir toliau Kelmés rajone

sveiky mokiniy procentiné dalis i8liks panasi.

Kelmés r. sveiky mokiniy skai¢iaus procentiné dalis 2010-2012 metais
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2012 metais, kaip ir 2011 metais bei ankstesniais 2010 ir 2009 metais, Kelmés rajono mokiniy
pasiskirstymas pagal fizinio pajégumo grupes iSlieka panasus. Jei 2011 metais lygiai 94 proc.
Kelmés rajono mokiniy priklausé pagrindinei fizinio pajégumo grupei, tai 2012 metais 94,6 proc.

1



Vélgi matome, kad priklausymas parengiamajai ar specialiajai grupei yra budingesnis vyresniyjy
klasiy mokiniams, kuriy taip pat daugiau yra ir visiskai atleisty nuo fizinio kroivio. Jeigu 2012
metais 98,1 proc. PUG ir 1-4 klasiy mokiniy priklausé pagrindinei fizinio pajégumo grupei, tai 5-8
Klasése tokiy mokiniy bendras procentas buvo 94,4 proc., o 9-12 klasiy mokiniy tarpe 91,8 proc.
Ypatingg démesj reikty atkreipti | Tytuvény gimnazijos mokinius. Jeigu bendrai Kelmés rajono
mokyklose parengiamajai grupei priklauso 81 mokinys, tai i$ jy Tytuvény gimnazijai tenka pusé (41
mokinys), be to, i§ 83 mokiniy priklausanciy specialiajai grupei Tytuvény gimnazijai tenka trecdalis
tokiy mokiniy (i$ viso 28) ir dar daugiau nei trecdalis (i§ viso 21 mokinys) i§ 60 atleisty mokiniy
priklauso taip pat Tytuvény gimnazijai. Taigi, Tytuvény gimnazijoje kas penktas mokinys (i$ 479
mokiniy) priklauso parengiamajai, specialiajai grupei ar yra atleistas nuo kiino kulttiros pamoky, o
vyresniy klasiy mokiniy tarpe Sie skaiciai dar didesni ir, pavyzdziui, dvyliktoky vos 60 proc. arba 3

1§ 5 priklauso pagrindinei fizinio pajégumo grupei.

Kelmés r. mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio pajégumo grupes
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Paskaiciavus bendrg Kelmés rajono mokyklose 2012 metais 1000-¢iui mokiniy tenkantj
sutrikimy skaiciy ir palyginus ji su 2008-2011 mety laikotarpiu (i§ visy sveikata pasitikrinusiy
mokiniy skai¢iaus), matome, kad sutrikimy skaicius augo iki 2012 metais uzfiksuoty 837 atvejy
tenkanc¢iy 1000-¢iui rajono mokiniy. Bendras sutrikimy skaicius tenkantis 1000-¢iui rajono mokiniy
augo iSskyrus 2010 metus, kada buvo Siek tiek sumazéje, taciau jei 2008-2010 metais bendras
sutrikimy skaicius nevirsijo 700 atvejy tenkanciy 1000-¢iui rajono mokiniy, tai 2011 ir 2012 metais
palyginus su 2010 metais pastebimas didelis augimas, kurj, kaip matysime véliau, labiausiai jtakojo

danty sutrikimai ir problemos, nors augo ir kity sutrikimy skaiciai.



Kelmés r. 1000-¢iui mokiniy tenkantis sutrikimy skaic¢ius 2008-2012 metais
(i8 visy sveikatg pasitikrinusiy mokiniy skai¢iaus)
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Palyginus, 2012 metais Kelmés rajonui 1000-¢iui mokiniy tenkantj sutrikimy skai¢iy pagal
klases, matyti, jog pradiniy klasiy mokiniai sutrikimy turi maziau nei 5-8 ar 9-12 klasiy mokiniai,
taCiau, pavyzdziui, 250 rajono pirmoky 2012 metais teko 218 sutrikimy, o tai yra daugiau nei
bendras sutrikimy skaiciaus vidurkis 2012 metais. 5-8 ir 9-12 klasiy sutrikimy rodikliai tenkantys
1000-¢iui rajono mokiniy buvo panasis ir skyrési minimaliai, tad galime teigti, kad ir ateinanciais

metais Kelmés rajonui 1000-¢iui mokiniy tenkantis sutrikimy skai¢ius nemazés.

Kelmés r. 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skaiciaus palyginimas pagal klases
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Analizuojant keliy pastaryjy mety duomenis pastebime, kad zenkliai auga sutrikimy skaiciai
tenkantys 1000-¢iui mokiniy, kurie mokosi PUG ir 1-4 klasése, todél galime teigti, kad mokiniai j
mokykla ateina jau turédami vieng ar kit sutrikima, pasitaiko atvejy, kad net ne po viena. Zinoma,
2010 metais sutrikimy skai¢iai buvo zymiai mazesni, taiau palyginus 2011 ir 2012 metus matyti,

kad sutrikimy skaic¢ius 1000-¢iui mokiniy 5-8 klasése iSaugo, bet skirtumas néra toks didelis kaip
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pradiniy klasiy mokiniy tarpe, o 9-12 klasiy pastebimas nedidelis sumaz¢jimas. Taigi bendrg
Kelmeés rajone 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skaiciaus padidéjimg 1émé iSauges pradiniy

Klasiy ir 5-8 klasiy mokiniy bendro sergamumo skaiciai 2012 metais.

Kelmés r. 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skai¢iaus palyginimas pagal klases
2010-2012 metais
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Didziausias 2012 metais Kelmés rajono 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skaicius teko
pradinio ugdymo skyriams bei pradinéms mokykloms-daugiafunkciams centrams, kuriuose vienam
mokiniui teko daugiau nei po vieng sutrikimg (1011,5 sutrikimy 1000-¢iui mokiniy), daug sutrikimy
teko ir darzeliuose-mokyklose besimokantiems mokiniams (915,9 sutrikimy 1000-¢iui mokiniy),
taip pat daugiau nei sutrikimy vidurkis pastebimas ir gimnazijose (871,9 sutrikimai tenkantys 1000-
¢iui gimnazijos mokiniy), o mazesni sutrikimy rodikliai buvo pradinése mokyklose (812,6

sutrikimy 1000-¢iui mokiniy) ir ypatingai vidurinése (784,8 sutrikimy 1000-¢iui mokiniy).

Kelmeés r. 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skaiciaus palyginimas pagal mokyklos tipa
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Per vienerius metus Zenkliai iSaugo PUS (prie kuriy buvo priskirtos pradinés mokyklos-
daugiafunkciai centrai) ir darzeliyg-mokykly mokiniams tenkanc¢iy sutrikimy skaic¢ius 1000-Ciui
rajono mokiniy. Pavyzdziui, pradinio ugdymo skyrivose ir kartu pradinése mokyklose-
daugiafunkciniuose centruose padidéjo nuo 835 iki 1011 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy, o
darzeliuose-mokyklose nuo 710 iki 916 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy, Siek tiek iSaugo ir
sutrikimy skaicius tenkanciy 1000-¢iui mokiniy gimnazijose ir vidurinése mokyklose, o sumazéjo

pagrindinése mokyklose.

Kelmeés r. 1000-¢iui mokiniy tenkancio sutrikimy skai¢iaus palyginimas pagal mokyklos tipa
2010-2012 metais

Gimnazijos

Vidurinés
Pagrindinés
1011

PUS

Darzeliai-mokyklos

0 200 400 600 800 1000 1200
2012m. m2011m. m2010 m.*

*2010 metais vidurinés ir gimnazijos buvo kartu

Kelmés rajono mokiniy pagrindiniy organizmo sistemy sutrikimai 2012 metais isliko
nepakite. Dominuoja regos sutrikimai (1000-¢iui mokiniy teko 225,4 sutrikimai), regos sutrikimy
turi daugiau nei kas penktas mokinys, i$ viso uzregistruoti 933 regos sutrikimy atvejai. Antroji vieta
organizmo sutrikimy struktiiroje teko skeleto-raumeny sistemos sutrikimams (1000-¢iui mokiniy
teko 164,3 sutrikimai) ir danty ligoms bei sutrikimams (1000-¢iui mokiniy teko 135,7 sutrikimai),
siy sutrikimy uzregistruota atitinkamai 680 ir 562 atvejai. Taip pat i§ visy 4140 profilaktiniy
patikrinimy paZzymy 302 buvo nurodyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimai (1000-Ciui
mokiniy teko 72,9 sutrikimai), 236 nurodyta kvépavimo sistemos sutrikimai (1000-¢iui mokiniy
teko 57 sutrikimai), 222 — endokrininés sistemos sutrikimai (nutukimas sudaro daugiau nei 60 proc.
atvejy, 1000-¢iui mokiniy teko 53,6 sutrikimai), o 193 pazymose nurodyta nervy sistemos
sutrikimai (1000-¢iui mokiniy teko 46,6 sutrikimai). Visy kity organizmo sistemos sutrikimy

pasitaiké Zymiai maziau.



Kelmeés rajono mokiniy pagrindiniy organizmo sistemy sutrikimy skaiciy, tenkanciy 1000-Ciui
sveikatg pasitikrinusiy mokiniy, palyginimas 2012 metais
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Plac¢iau analizuojant regos ir skeleto-raumeny sistemos sutrikimus matyti, kad beveik puse
regos sistemos sutrikimy sudaro trumparegysté (47 proc.), jeigu regos sutrikimy i$ viso turéjo 933
mokiniai, tai trumparegystés atvejy i§ jy buvo 436. Ypatingai daug atvejy registruojama vyresniy
klasiy mokiniy tarpe, kur apskritai regos sutrikimy registruojama daugiau, bet ir trumparegysté i$ jy

sudaro daugiau nei 60 proc. atvejy.

Regos sutrikimy pasiskirstymas 2012 metais

m kiti regos sutrikimai ® trumparegysté

Jdémiau zitrint, kokie sutrikimai biuidingi skelety-raumeny sistemai 2012 metais, pastebima,
jog daugiau nei du trec¢dalius jy sudaro netaisyklingos laikysenos problemos (69 proc.). I§ visy 680
atvejy netaisyklingos laikysenos iSskirta 468 sveikatos patikrinimo pazymose. Dar daugiau nei
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desimtadalj skeleto-raumeny sistemos sutrikimy atvejy sudaro skoliozé, i§ viso skoliozés atvejy
nustatyta 81. Nors skeleto-raumeny sistemos sutrikimy daugiausia buvo pas 5-8 klasiy mokinius,

taCiau skoliozés atvejy daugiausia pasitaiko tarp vyresniy 9-12 klasiy mokiniy.

Skelety-raumeny sistemos sutrikimy pasiskirstymas 2012 metais
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endokrininés sistemos sutrikimai, kurie iSaugo dvigubai palyginus su 2011 metais.
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ISskiriant mokyklose dominuojancius arba ryskiausius organizmy sistemy sutrikimus, kurie
yra zZymiai didesni nei vidutiniskai teko 2012 metais bendrai rajono mokiniams, tai galima teigti,
jog sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimy daugiausia uzregistruota Kraziy gimnazijoje (i§ viso
42 atvejai) ir joje 1000-¢iui mokiniy 2012 metais teko 205,8 Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimy atvejai, kai bendras vidurkis buvo 73 sutrikimy atvejai 1000-¢iui rajono mokiniy.

Regos sutrikimy bendra 225 vidurkj tenkantj 1000-¢iui mokiniy Zenkliau vir$ijo Kelmés Jono
Grai¢iino gimnazija (joje regos sutrikimy 2012 metais turéjo 170 mokiniy), apie trecdalj
uzregistruoty regos sutrikimy teko ir Pakrazanc¢io vidurinéje mokykloje, nes joje i§ 194 sutrikimy
63 teko regos sutrikimams, o tai skai¢iuojant 1000-Ciui mokiniy yra 324,7 sutrikimy atvejai, daug
regos sutrikimy teko ir Vaiguvos V.Simkaus vidurinei mokyklai (i§ viso 34 arba 306,3 atv./1000-
&iui mokiniy), o daugiausiai 1000-¢iui mokiniy regos sutrikimy rajone teko UZvencio Satrijos
Raganos gimnazijai (480,9 atv./1000-¢iui mokiniy arba i§ viso 63 regos sutrikimy atvejai) ir
Saukény V.Putvinskio vidurinés mokyklos mokiniams (397,7 atv./1000-¢iui mokiniy arba i§ viso 35
sutrikimai).

Nervy sistemos sutrikimy daugiausia teko Tytuvény gimnazijos mokiniams (i§ viso 55 atvejai
arba 105,4 atv./1000-¢iui mokiniy), taip pat ganétinai daug atvejy teko Pagryzuvio pradinio ugdymo
skyriaus (i§ viso 12 sutrikimy) ir Mockai¢iy pagrindinés mokyklos mokiniams (i§ viso 14
sutrikimy). Palyginimui Kelmés Jono Grai¢itino gimnazijoje nervy sutrikimy atvejy 2012 mety
duomenimis i§ viso buvo 10, Kelmés ,,Aukuro* viduriné mokyklos mokiniy tarpe — 7, taiau Siuose
dvejose mokyklose kartu sudéjus mokosi apie 1000 rajono mokiniy, taciau ,,Aukuro® vidurinéje
mokykloje gana daug sumazéjusio kiino svorio atvejy, i$ viso 44 sutrikimy atvejai, kai i§ viso per
visg rajong mokiniy su sumazgjusiu kiino svoriu buvo 120, o tai yra reiskia, kad daugiau nei
trec¢dalis tokiy sutrikimy teko Kelmés ,,Aukuro® vidurinei mokyklai.

Skeleto-raumeny sistemos sutrikimai ypatingai paplite Tytuvény ir Tytvény apylinkiy
mokyklose. Tytuvény gimnazijai teko 236 sutrikimai, kai i§ viso Kelmés rajono mokyklose buvo
uzregistruoti 680 sutrikimy, o tai reiskia, kad Tytuvény gimnazijai teko daugiau nei trec¢dalis (35
proc.) visy skeleto-raumeny sistemos sutrikimy, daugiau negu pusé PagryZuvio pradinio ugdymo
skyriaus (25 mokiniai i§ 42 mokiniy skai¢iaus klasése) ir Mockai¢iy pagrindiné mokyklos mokiniy
(55 mokiniai i$ 83 mokiniy mokykloje) taip pat turéjo skeleto-raumeny sistemos sutrikimy.

Danty ligomis ir Kkitais sutrikimais 2012 metais iSsiskyré Kelmés Aukuro viduriné
(uzregistruota 110 profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu danty sutrikimy), Kelmés ,,Krazantés®
pagrindiné (87 danty sutrikimai) mokyklos bei Kelmés darzeliai-mokyklos: ,,AZuoliukas“ (i§ viso
26) ir ,Kalverstukas®“ (i viso 19), o i$ kaimisky vietoviy mokykly danty problemomis iSsiskyré

Gailiy, Maironiy, Lioliy ir Karklény pagrindinés mokyklos bei Vaiguvos V. Simkaus viduriné



mokykla. Siose mokyklose uzregistruota daugiau nei po 200 danty ligy ir kity sutrikimy atvejy 2012
metais tenkanc¢iy 1000-¢iui Kelmés rajono mokyklos mokiniy.

2012 metais bendrai pagal Kelmés bendrojo lavinimo mokyklas daugiausia pagrindiniy
organizmo sistemy sutrikimy, 1000-¢iui sveikatg pasitikrinusiy mokiniy, teko Tytuvény (1089,7
sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy) ir Kelmés Jono Grai¢itino (1016,3 sutrikimy atvejy 1000-¢iui
mokiniy) gimnazijoms, Kelmés Aukuro vidurinei (1065,5 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy),
Mockaiciy (1313,2 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy), Karklény (1188,6 sutrikimy atvejy 1000-
¢iui mokiniy), Elvyravos (1010,5 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy) pagrindinéms mokykloms ir
Pagryzuvio pradinio ugdymo skyriui (1071,4 sutrikimy atvejy 1000-¢iui mokiniy) bei dviem rajono

pradinéms mokykloms-daugiafunkciams centrams.

ISVADOS

2012 metais Kelmés rajono bendrojo lavinimo mokyklose i§ visy 4152 mokiniy sveikatg
pasitikrino 4140, tai sudaré 99,7 proc. (2011 m. sveikatg pasitikrino 99,6 proc. mokiniy), i§ kuriy
94,6 proc. priklausé pagrindinei fizinio pajégumo grupei (2011 metais 94 proc.), taiau i§ visy
profilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy tik 40,7 proc. netur¢jo sutrikimy ir buvo visiskai sveiki (2011
metais 40,5 proc.).

2012 metais Kelmés rajono mokiniy sutrikimy skai¢ius augo. Jei 2011 metais 1000-¢iui
rajono mokiniy teko 816 sutrikimy atvejai, tai 2012 metais 1000-¢iui mokiniy teko 837 atvejai.
Augimg labiausiai jtakojo iSauge sutrikimy skai¢iai mokiniy, kurie mokési PUG ir 1-4 klasése.

Kelmés rajono mokiniy pagrindiniy organizmo sistemy sutrikimai 2012 metais 1iSliko
nepakit¢. Dominuoja regos sutrikimai (1000-¢iui mokiniy teko 225,4 sutrikimai, o 1§ viso
uzregistruoti 933 regos sutrikimy atvejai), kuriy beveik puse sudaro trumparegysté (47 proc.).
Toliau organizmo sutrikimy struktiiroje rikiavosi skeleto-raumeny sistemos sutrikimai (1000-¢iui
mokiniy teko 164,3 sutrikimai, i§ viso 680), i§ kuriy daugiau nei du trec¢dalius sudaré netaisyklinga
laikysena (69 proc.), ir danty ligos bei sutrikimai (1000-¢iui mokiniy teko 135,7 sutrikimai, i§ viso
562). Sie trys pagrindiniai sutrikimai sudaré apie 63 proc. visy mokiniy tarpe pasitaikanéiy

sutrikimy.



