2011 metais Kelmés rajono mokyklose jvykusiy traumy analizé

Pagal Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2008 m. lapkricio

28 d. jsakyma Nr. V — 26 mokyklos sveikatos prieziiiros specialistai registruoja mokiniy patirtas

traumas mokykloje ir jos ribose. Mokinio patirtos

traumos  registracijos  kortel¢je = apraSomos

aplinkybés ir priezastys, kurioms susidarius
mokiniai patyré vienos ar kitos rusies suzalojimag.
Analizuojant 2011 metais Kelmés rajono
mokyklose jvykusias traumas matyti, kad beveik
du

mokykloje

trecdaliai  traumy ir jvairiy suZzalojimy

ir jos ribose 2011 metais teko
berniukams (zr. 1 pav.).
Palyginus su praéjusiy mety duomenimis isryskéja
faktas, kad berniukams patirti traumg yra didesné
tikimybé nei mergaitéms (Zr. 2 pav.). 2011 metais
1§ visy 33 traumg patyrusiy mokiniy mokykloje ar
mokyklos teritorijoje 21 buvo berniukas ir 12
mergaiciy.

IS surinkty duomeny (zr. 3 pav.) pastebima,

jog daugiausia traumy 2011 metais Kelmés rajono

mokykly mokiniai mokykloje ir jos ribose patyré

per 4 ketvirt] (imtinai spalio-gruodzio ménesiais buvo patirtos 13 i§ visy 33 uzregistruoty traumy).

Po 8 traumas uzregistruota 1 ir 2 ketvir¢iy laikotarpiais, tai sudaré po ketvirtadalj 2011 metais

1 pav. 2011 m. kelmés r. mokyklose
Jvykusiy traumy pasiskirstymas pagal Iyt
(proc.)

36% Mergaités

m Berniukai

2 pav. 2009-2011 m. kelmés r. mokyklose
Jvyvkusiy traumy pasiskirstymas pagal lytj

(proc.)

100%
81%
80%
° | 63% 64%
60%
40%
19%
0%
2009 m. 2010 m. 2011 m.
M Berniukai Mergaites
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tikétis, nes mokiniai liepg ir rugpjit]

atostogauja, patiriama per 3 ketvirtj (liepos-

rugsejo menesiais).

Skirstant 2011  mety  surinktus
duomenis pagal klases matyti, kad daugiausia
traumy 2011 metais Kelmés rajono

mokyklose patyré 5-8 klasiy mokiniai, t.y. 15
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teko 9-12 klasiy mokiniams (i§ viso 11
traumy), o penktadalis — pradinukams (1-4
klasiy mokiniams), atitinkamai jiems teko 7
traumos 2011 metais (Zr. 4 pav.).

Panasi tendencija vyrauja jau kelis metus
i§ eilés (zr. 5 pav.). Daugiausia traumy patiria
5-8  klasiy skirtumas

mokiniai,  nors
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Palyginus rodiklius su 2009 ir 2010
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metais jvyko mokyklos viduje, i§ kuriy pusé (9 traumos) jvyko sporto saléje ir 8 —

koridoriuje/drabuzinéje. Likusios 15 traumy (45%) jvyko mokyklos teritorijoje: mokyklos kieme —
7 (46%), stadione — 4 (27%) bei gatvéje/kelyje — 3 (20%) traumos (Zr. 8 pav.).
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Nors dauguma traumy patiriama mokyklos
viduje, taciau, palyginus su 2009 ir 2010 metais,
2011 metais padaugéjo traumy jvykusiy lauke prie
mokyklos (Zzr. 9 pav.). Rezultatai rodo, kad jy
skaicius nuo 2009 mety iSaugo dvigubai. Per trejeta
mety mokyklos viduje uzregistruotos traumos
dazniausiai jvyksta sporto saléje, o mokyklos
teritorijoje — stadione ir kieme.

Daugiausia, trec¢dalj (33%), traumy 2011
metais Kelmés rajono mokiniai mokyklose patyré

zaidimo metu (11 i§ 33 uzregistruoty traumy),

100%

80%

60%

40%

20%

0%

9 pav. Kur Kelmés rajono mokiniai patyré
traumas 2009-2011 metais (proc.)

79% 76%

2009 m. 2010 m. 2011 m.

m Mokyklos viduje = Lauke prie mokyklos

penktadalj (21%) — bégiojant (i§ viso uzregistruotos 2011 metais 7 tokio pobtidzio traumos), dar

18% traumas patyré zaidziant krepSinj (i§ viso 6 traumos). Visos kitos traumos pasitaiké pavieniui

(zr. 10 pav.).




10 pav. Veikla, kurios metu, Kelmés rajono mokiniai patyré traumas mokykloje 2011 metais (proc.)
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Palyginus su 2010 mety duomenimis (2009 metais nebuvo skirstymo) matyti, kad iSaugo
traumy skaicius zaidziant ir bégiojant, tac¢iau sumazéjo jvykusiy traumy mustyniy/pestyniy metu ir
Zaidziant krepSinj (zr. 11 pav.). Pagrindinés veiklos, kuriy metu jvyksta daugiausia traumy,

2010/2011 metais buvo aktyviis zaidimai, ypatingai zaidziant krepSin;.

11 pav. Veikla, kurios metu, Kelmés rajono mokiniai patyré traumas mokykloje 2010-2011 metais (proc.)
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Tiriant, kuri kiino dalis buvo dazniausiai suzalojama 2011 metais Kelmés rajono mokyklose
Ivykusiy traumy metu, paaiskéjo, kad daugumai, t.y. po ketvirtadalj (24%) uZzfiksuoty atvejy, buvo
suzalojamas riesas, plastaka arba pirstai ir blauzda, ¢iurna arba péda (po 8 i§ visy 33 uzregistruoty
traumy teko Sioms sritims). Taip pat penktadaliui (21%) traumg patyrusiy mokiniy buvo suZalota
Slaunis arba kelis (i$ viso 7 traumos atvejai), 0 dar 15% patyrusiy traumg mokykloje mokiniy

susidareé su galvos (i$ viso 5 mokiniai) traumomis (zr. 12 pav.).
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12 pav. Kelmés rajono mokiniy traumy pasiskirstymas pagal suzalotq kiino dalj 2011 metais (proc.)
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Blauzdos, ¢iurnos, pédos traumos ir suzalojimai iSlieka pastoviis per pastaruosius tris metus
(2009-2011 metais apie ketvirtadalis traumy metu suzalojimy teko blauzdai, pédai arba Ciurnai),
taciau 2011 metais ypatingai sumaz¢jo rieSo, plastakos ir pirSty suzalojimy. Palyginus su 2010 ir
2009 metais, kada atitinkamai 45% ir 54% traumy teko bitent rieSo, plastakos ir pirSty sritims, 2011
metais Sis rodiklis buvo dvigubai mazesnis. Bet 2011 metais iSaugo $launies ir kelio traumos, Kkai

tokiy traumy 2009 ir 2010 metais buvo apie deSimtadalis, ir galvos srities suzalojimai (zr. 13 pav.).

13 pav. Kelmés rajono mokiniy traumy pasiskirstymas pagal suzalotq kiino dalj 2009-2011 metais (proc.)
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Analizuodami, kokia traumos rtiSis labiausiai paplitusi tarp mokiniy patirty traumy, galime
paminéti, kad vieno labai iSsiskirian¢io faktoriaus néra, taciau daugiausia mokiniai 2011 metais
Kelmeés rajono mokyklose patyré sausgysliy/raumeny patempimy (i viso 24 proc. tarp visy traumy

rasiy), po 15% — zaizdy ir nubrozdinimy, dar apie deSimtadaliui (po 12%) patirtos mokykloje ar jos



teritorijoje traumos rasis buvo kauly lazis arba skilimas bei sumu$imas, kada ai$kiai matoma

hematoma (zr. 14 pav.).

14 pav. Kelmés rajono mokiniy traumy pasiskirstymas pagal traumos riisj 2011 metais (proc.)
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Pastebima, kad 2010 metais sumazéjes kauly 1aziy ir jy skilimy skai¢ius (rodiklio skirtumas
pastebimas beveik dvigubai, jei 2009 metais tai sudaré 41 proc., tai 2010 metais — 20 proc. traumy)
iSlieka sumazéjes (2011 metais i§ viso uzregistruoti 6 mokiniams kauly luzis/skilimas, t.y. 18%),
taciau daugiausia traumy islieka susijusiy su sausgysliy/raumeny patempimy atvejais (zr. 15 pav.).
»IreCioji vieta® traumy rasiy struktiroje atitenka zaizdoms (2011 metais uzregistruoti 5 atvejai).
Vadinasi pagrindinés Kelmés rajono mokiniy patirty traumy rasys mokyklose 2009-2011 metais

buvo sausgysliy/raumeny patempimai, kauly luziai/skilimas ir Zaizdos.

15 pav. Kelmés rajono mokiniy traumy pasiskirstymas pagal traumos rusj 2009-2011 metais (proc.)
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ISvados
2011 metais Kelmés rajono mokyklose i$ viso uzregistruotos 33 traumos, i$ kuriy:

e beveik du trecdaliai (64%) teko berniukams.

o 40% patirtos per 4 ketvirtj (spalio-gruodzio ménesiais).

o 46% traumy patyré 5-8 klasiy mokiniai.

e beveik puse (49%) uzregistruoty traumy Kelmés rajono mokyklose jvyko pertrauky metu,
0 39% - pamoky metu (2010 metais pamoky metu buvo jvyke 64% traumy).

e mokyklos viduje uzregistruotos traumos dazniausiai jvyksta sporto saléje ir
koridoriuje/drabuzinéje, 0 mokyklos teritorijoje — stadione ir kieme.

o trecdalis (33%) traumy patiriamos Zaidimo metu, penktadalis (21%) — bégiojant.

e sumazejo jvykusiy traumy mustyniy/peStyniy metu ir zaidZiant krepSinj.

e daugumai, t.y. po ketvirtadalj (24%), buvo suzalojamas rieSas, plaStaka arba pirStai (Siy
traumy sumazéjo per metus dvigubai) ir blauzda, ¢iurna arba péda, 0 penktadaliui (21%) trauma
patyrusiy mokiniy buvo suzalota §launis arba kelis (Sios srities traumy skaicius iSaugo).

o ketvirtadalis (24%) traumy susijusios su sausgysliy/raumeny patempimu, po 15% — zaizda
ir nubrozdinimu, dar po 12% - kauly 1Gziu arba skilimu bei sumusimu.

e kauly laziy ir jy skilimy skaicius iSlieka sumazéjes (2011 metais i§ viso uzregistruoti 6

mokiniams kauly luzis/skilimas, t.y. 18%).

Parenge:

a  Kelmés rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro
stebésenos specialistas
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